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Viviane De l'Aube

La Lumière de l'été nous guide.
Source de joie et d'élan, 

nombreux sont ceux qui cependant, 
ne sont pas prêts à l'accueillir.
Devant la marche en avant des
saisons, beaucoup ressentent 

une impression d'agitation intérieure,
voire une sensation d'étouffement.

L'été vous appelle à vous aligner sur
une vibration haute et emplie de Paix.

 



Viviane De l'Aube

L'été vous invite aussi
 à prendre un bain de couleurs et

d'instaurer gaieté et joie quotidiennes.
Certains sont actuellement en apnée
sur leur chemin de vie. Vous êtes

appelés à remonter à la surface pour
prendre une grande inspiration

intérieure. Soyez prêts à donner le
premier coup de pied salutaire, 

au fond de vos méandres intérieurs.
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La Lumière,
 plus présente durant l'été,
vous offre sa Puissance. 
Regardez cette sensation 
d'étouffement intérieur 
qui vous incommode, 

comme un ami et un guide. 
Prenez conscience que cette gêne vous

permet de trouver tendrement
la force d'agir.
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Profitez du bain de 
Lumière forte que vous offre l'été, 

pour vous remplir de chaleur intérieure.
Cette saison d'été annonce 
une sortie de la tête de l'eau

et la volonté d'agir.
Il est temps de toucher 

la Lumière de votre Coeur.
Inspirez vous joyeusement cet été,
pour accueillir l'automne en Paix.

 


